|’inattention a I'adolescence

Adolescent

Les formes d’innatention du TDAH

Forme mixte Forme inattention

*Le TDA/H peut se révéler seulement a I’adolescence, souvent car la
demande scolaire devient plus grande.

L’hyperactiviteé est plus présente a L’inattention est plus présente a
I'enfance. I'adolescence.

'Noter les idees qui Planifier des pauses pour éviter
V|ennent.en téte poury de tomber
revenir plus tard dans Ia lune
Trouver les conditions Enlever les objets non
dans lesquelles vous pertinents de 'espace de
travaillez le mieux travail
Utiliser des bouchons S’asseoir devant la tiche en
d’oreilles ou <'isoler en faisant dos aux distractions

fermant la porte

Accompagnement
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