Soutenir I'attention

Préscolaire

Les intéréts, les désirs et les intentions sont
les chefs d'orchestre de I'attention.

Les types d’attention

Attention sélective  Attention soutenue  Attention partagée

Capacité a prioriser une Capacité a porter son attention Capacité a exécuter plusieurs

source de stimulation sur une tache ou un objet pour taches
travers plusieurs stimuli une période de temps étendue en méme temps et de tenir
P compte de plusieurs stimuli a
la fois
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I_es St|mu|| L’enfant peut facilement centrer

- ) _ son attention sur elles.
Limiter le bruit ambiant
et tout autre élément
dérangeant. \
Les reperes
O Fournir des reperes visuels a
I’enfant pour qu’il oriente mieux

I-a pleine GOHSCience son attention selon les demandes.

Sert a porter toute son attention
sur le moment présent. Se
concentrer sur I’action qu’il est en
train de faire.

Se sentir interpellé

Proposer des activités qui vont
intéresser I’enfant et le mettre en
action.

|"activite physique
Le sport a des
effets positifs durables

sur |'attention.

Toucher I'enfant lorsqu’on
@ s’adresse a lui.

Offrir un .
environnement Pour améliorer

la concentration des enfants

educatif oo

La fréquentation de services de ~

garde et I'utilisation de méthodes ()

d’apprentissage variées favorisent ‘ .

la concentration et I'intérét, les Encouragez-les a observer, a écouter
engageant activement dans et a se concentrer sur des taches ou
'apprentissage. des jeux spécifiques pendant de

courtes périodes.
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