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ayez des attentes réalistes pour l’âge de votre enfant;

mettez en place des routines simples
progressivement pour encadrer votre enfant;

accompagnez-le dans ses stades de développement

Mais avant toute chose:

Quand suspecter un TDAH 
quand il y a une hyperactivité ou une impulsivité excessive, bien au-delà du niveau
attendu pour l’âge de l’enfant;
lorsqu’il y a présence d’une inattention sévère et d’une grande difficulté à suivre
les consignes simples.

Préscolaire

Pour plus de trucs et astuces sur les enfants d’âge préscolaire, n’hésitez
pas à nous contacter!

Sources : 
1. Diagnosing ADHD in children (Mayo Clinic)

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adhd/diagnosis-treatment/drc-20350895ne
2. High energy, lack of focus don’t necessarily mean ADHD

https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/mayo-clinic-q-and-a-high-energy-lack-of-focus-dont-necessarily-mean-your-child-has-adhd/.

Les enfants de cet âge sont souvent:

Le TDAH avant l’âge de 5 ans

Ces comportements sont
observés même chez les

enfants typiques parce que
leur capacité d’attention et

de régulation n’est pas
encore mature.

énergiques, expressifs et émotifs;
distraits et sujets à passer d’une activité à l’autre;
en mouvement constant avec une difficulté à rester assis.

Pour cette raison, l’évaluation de l’enfant et la pose d’un diagnostic sont rarement
faits à cette âge à moins de comportements très intenses se reproduisant dans

plusieurs contextes, tout en gênant le fonctionnement au quotidien.

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adhd/diagnosis-treatment/drc-20350895?utm_source=chatgpt.com
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