Accompagner en tant que soeur/frere

Le TDA/H, trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité, est un trouble qui affecte surtout la

concentration, le contrdle des actions (impulsivité) ainsi que le niveau d’activité (hyperactivité).
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g Le TDA/H représente une facon différente de fonctionner qui peut rendre plus difficiles certaines tiches du quotidien,
i comme maintenir son attention, planifier, gérer son temps, contrdler ses impulsions ou réguler ses émotions.
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S o -~ Accompagner un frére ou une soeur vivant avec un TDA/H demande
>: surtout d’étre compréhensif, patient et soutenant.
Etre patient
Compr'endr'e son Ton frére ou ta soeur peut couper la parole,
fonctionnement g B 1 oublier des choses ou se mettre en colére
sz Sousim ~ rapidement.
Ton frére ou ta soeur ne fait pas expres d’étre f "'f':\ 2\ o [ssaie de rester calme et de ne pas
distrait, impulsif ou agité. ‘.;,_,_SL-O ('9- b)) répondre avec la colére
IIl Son cerveau fonctionne différemment ! - J ZJ . :;rz?til:tr;o?]as e rectl e efeatssant

Communiguer

o parle avec des phrases courtes
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Apporter son aide ‘9

Tu peux aider ton frére ou ta soeur a:
e se rappeler d’une consigne

o sij ton frére ou ta soeur ne t'écoute e organiser une tiche
pas, répéte calmement e enl'encourageant

IIl Laisse-le/la faire lui/elle-méme, ne le fais pas

a sa place !!!

Respecter

Ton frére ou ta soeur a besoin de bouger:

e ne te moque pas de lui/d’elle

o propose-lui des activités sportives a
faire ensemble

A RETENIR:

Ton role n’est pas d’étre un parent,

mais un allié respectueux et
comprehensif

Entretenir des liens

passer du temps de qualité
ensemble
jouer, rire et discuter

étre présent, écouter ce qu'il/elle te
dit
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